
Kerstin Manuela Lenz
MODERATION / COACH



Vita
•	 Ausbildung zur Choreografin und Runway Trainerin

•	 1993 – 2017 Ausbildung von 765 Models national

•	 Ausbildung als Moderatorin

•	 Regionalbeiträge für SAT1 & RTL

•	 ZDF Vorbereitung 2002 „Coaching Moderation“

•	 ZDF Vorbereitung 2002 „Coaching journalistische 
Vorbereitung Modebeiträge“

•	 Fortbildung und Coaching – „TV Moderation“,  ZDF 
Berlin

•	 Fortbildung „Moderation & Personality“, England

•	 Fortbildung „Standing“, England

Showstationen (Auszug)
•	 VIP Sprecher Gerry Weber, Deutschland, Österreich, 

Schweiz

•	 VIP Sprecher delmod, Deutschland, Niederlande, 
Schweiz

•	 Toursprecher Elegance; Deutschlandweit

TV Stationen (Auszug)
•	 verschiedene Projekte Radio und TV NDR, SAT1 

regional,  
RTL regional

•	 eigenes Lifestyle Format „Bildschön TV“ auf den  
Regionalprogrammen

•	 ZDF Moderation „Modebox“ im ZDF Fernsehgarten

•	 Regelmäßige Modeproduktionen für das ZDF

•	 freie Moderatorin bei RTL Shop/Channel 21

•	 eigene Produktionen und Formate

Industriepartner (Auszug)
BMW	 Deutsche Telekom	 E-Plus	
Canon	 Konica Minolta

Größe 1.75 cm
Konfektion  44
Schuhe 41
Augenfarbe Blau
Haarfarbe Brünett

Buchungsanfragen:
kml@ajanda-design.com	     www.ajanda-design.com

Sprachen

Deutsch 
Englisch


